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Vocé beija bem? Tem certeza?

Ja aconteceu comigo. Paquerei um carinha durante semanas e, no dia em que finalmente nos beijamos, todo o
encanto que tinha por ele desapareceu. No inicio pensei que seria a tal da "quimica" que néo bateu. Depois,
pensando melhor, descobri o real motivo: o beijo.

N&o vou dizer que sou um expert na arte de beijar mas, modestamente, beijo bem e, entre os carinhas que "beijam
bem" é comum nao s6 ouvir mas também dar elogios quanto ao beijo.

Mas, na minha vida, o beijo nem sempre foi assim. S6 depois do meu segundo namoro (quase 4 anos) é que fui
aprender a realmente beijar com um carinha que conheci e ficamos durante 5 meses. Um dia ele chegou e disse
"Vocé ndo abre a boca e tem a lingua presa”. Eu pensei, nossa, ele acabou com a minha vida. Eu, todo experiente,
ouvindo aquilo de um moleque de 18 anos? Pois €, pior de tudo é que ele tava certissimo.

Com toda a paciéncia do mundo (coisa que eu ndo tenho hoje com as outras pessoas, sim, um dos meus defeitos)
ele me ensinou com o tempo como deveria "beijar bem". Tanto que resolvi escrever este texto, para que as
pessoas se "aprimorem" nesta fantastica arte sensual (afinal, quem néo gosta de beijar?).

Bom, escrever isso é péssimo, seria mais facil ensinar beijando mesmo. Mesmo assim vou tentar explicar o
maximo que puder aqui. Inclusive incluindo um texto do amigo Thiago que postou algo em seu blog meses atras. E
que, pela riqueza nos detalhes, merece todo o destaque.

Em primeiro lugar, todos sabem que o beijo movimenta 29 musculos (12 dos labios e 17 da lingua). Na minha
opinido, nem todos utilizam estas 29 "possibilidades" durante o beijo. Alguns mal abrem a boca, outros na hora de
dar um beijo mais demorado, nédo ficam nem 3 segundos e ja "termina" o beijo, dando "beijinhos". Outros ainda tem
a lingua presa ou, quando nao, sdo tdo atirados, ansiosos e "desesperados" que acabam te engulindo com a boca.
Situacéo totalmente oposta. Fora os que babam muito, jogam saliva em sua boca (aconteceu com um amigo meu)
ou ainda machucam seus labios, ora mordendo, ora "esfolando” com o bigode ou barba.

Eu sei que todo mundo ja passou por situacdes parecidas. Mas, beijar bem, requer alguns preparos, alguma
"sinergia" entre os movimentos seus e do parceiro. Deve-se comecgar com calma, nada de desespero. O beijo vem
devagar, ora muda de ritmo, se torna mais intenso, depois relaxa, volta ao normal, depois fica intenso de novo e
por ai vai indo. Conforme uma danca. E, neste momento, precisamos saber dancar e estar no mesmo ritmo do
parceiro.

Utilizar TODOS os 29 musculos nesta hora é fundamental. A lingua também tem uma fungdo excelente. Saber
brincar com ela, tanto a sua como a do seu parceiro, torna-se algo muito prazeiroso. Basta saber fazer. E, nada
melhor do que a pratica.

Para os totalmente inexperiéntes ou os que querem fazer um cursinho basico sobre o beijo, aqui tem algumas
dicas excelentes misturadas, também, a teoria de alguns amigos:

1. Nao se apresse: deixe que o momento chegue. Quando um beijo ndo tem espontaneidade, pode ser que os dois
figuem pouco a vontade e o resultado seja um desastre.

2. Analise a outra pessoa: ndo comece a mexer a boca loucamente nos primeiros segundos. Faca movimentos
suaves enquanto vocé descobre o estilo da outra pessoa.

3. Nao force: os beijos nem sempre sao apaixonados. Comece com calma e cuidado, para ndo assustar quem esta
te beijando.

4. Manere nas exploragdes: se a sua lingua se move muito rapido, nem vocé e nem a outra pessoa vao desfrutar
do beijo.




5. Controle a saliva: beijo molhado demais é péssimo. Controle direito o beijo e saiba a hora de parar um pouco...
afinal, ninguém quer morrer afogado ao beijar, né?

6. N&o se faca de morto: ndo deixe que a outra pessoa faca tudo também. E excelente ter iniciativa, claro que com
bastante atencéo aos desejos da outra pessoa.

7. Nada de beijos depois de comer: se for o caso, tenha sempre chicletes no bolso, pois nao é nada agradavel dar
beijos com sabor de carne ou, pior, de cebola.

8. Deixe a cabeca quieta: ndo fique se mexendo demais. Vocé pode acabar "enjoando” ou acabar dando um baita
golpe nos dentes da outra pessoa.

9. Nada de desanimo!: se os primeiros beijos ndo sao muito bons, com a pratica vocé vai melhorar.

10. Feche a boca!: ndo abra muito a boca. Os labios dos dois devem estar juntos para nédo dar a sensacao de se
estar devorando a boca da outra pessoa.

11. Nao ao aspirador!: os beijos estilo "aspirador de pd" sdo bastante desagradaveis e podem chegar a doer.
Cuidado...

12. Atencédo aos seus labios: eles devem estar sempre Umidos e sem rachaduras... quanto mais suaves estiverem,
melhores seréo os beijos.

13. Meninas, nada de batons cremosos: a maioria dos homens detesta ficar com "cremes estranhos" na boca... e,
pior ainda, marcas de batom.

14. Olha o bom senso!: nada de beijos superapaixonados em locais publicos... € de mal gosto.

15. N&do mostre a lingua: no comeco do beijo, ndo coloque a lingua pra fora da boca antes que os labios tenham se
tocado. A ndo ser que vocé queira deixa-la a mostra, pra todo mundo ver...

O amigo Thiago ainda complementa com mais 15 dicas sobre "o que fazer durante o beijo".
1. Suavidade, sempre: mova seus labios suavemente. E a melhor forma de quebrar o gelo.

2. Suavidade, de novo: trate de seguir o ritmo da outra pessoa se € suave, ou impor o seu, se ndo esta confortavel,
mas evite afobacao.

3. Nao a mesmice: mude os movimentos da boca e da lingua para descobrir sensacdes novas.
4. Boca limpa: escove sempre muito bem os dentes. Nada pior do que dentes sujos ou com tartaro.

5. O ambiente também importa: se vocé estiver planejando o primeiro beijo com aquela pessoa especial, escolha
um momento roméntico e um lugar legal. Os beijos sempre ficam melhores quando o resto ajuda.

6. Mantenha a expectativa: se beijar € bom, manter o interesse da outra pessoa é ainda melhor. Nao fique beijando
0 tempo inteiro... saiba a hora de parar um pouco, conversar e dar um tempinho antes de comecar de novo.

7. Diminua o ritmo na hora certa: antes de parar o beijo, dé uma esfriada nele. Ndo é muito legal deixar a outra
pessoa na vontade...

8. Perfume, sim: um cheirinho agradavel no pesco¢co sempre € legal. Mas cuidado para ndo exagerar...

9. Abrace e acaricie: ao beijar alguém, vocé nao tem que parar de fazer tudo. Use as méos para fazer caricias e
abracar a outra pessoa. Cafunés sédo fundamentais...

10. Relaxe!: a melhor forma de dar um bom beijo é disfruta-lo e o sentir. Ou seja, ndo adianta ficar tremendo na
hora H.

11. Escolha bem a pessoa: beijar por beijar nem sempre € legal. Escolha bem a pessoa, a ocasido... escolhas
erradas sempre déo resultados ruins.



12. Use os dentes: umas mordidinhas nos labios sdo bastante excitantes para a maioria das pessoas. Va com
calma, mas néo deixe de experimentar.

13. Feche os olhos: assim vocé podera se concentrar no que esta fazendo. Fora que é muito desagradavel beijar
alguém que esta sempre de olhos abertos... parece que esta procurando outra pessoa mais interessante para
beijar, ndo?

14. Sorria depois: mostre a outra pessoa que vocé gostou do beijo. Se vocé ficar com uma atitude séria, vai
parecer que o beijo foi horrivel.

15. Dé um selinho ao parar: quase todo mundo gosta. Depois de dar aquele beijo de parar o transito, ao terminar,
volte e dé s6 um selinho. Isso deixa a outra pessoa com vontade de beijar mais...

Prontinho. As dicas sdo quase "universais" e podem ajudar muita gente que acha que sabe beijar mas que, na
realidade, beija muito mal. Nao quero criticar ninguém. A intencao € ajudar. Tanto que, para quem gostou, repasse
este texto para os amigos, com a finalidade de dar um "plus" ao beijo. E torna-lo algo muito mais agradavel. Artigo
escrito especialmente para o portal Armario X.
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